
27°Seminario  29.9.2026 Fondazione Ricerca Psicooncologia e Associazione Triangolo 

SOLITUDINI 

    Moderazione Silvana Quadrino, psicoterapeuta e counselor, Istituto Change,Torino 

9,00 5' Prologo Claudio Moneta, attore, Milano 

9,05 5' Saluti e introduzione Raffaele De Rosa, direttore Dipartimento della Sanità e socialità, Bellinzona 

      Marco Varini, oncologo, Lugano 

9,20 5' Presentazione degli inserti video Roberto Pomari, curatore cinematografico, Minusio 

9,25 5' Video   

9,30 20'     

9,50 20' Le molte solitudini dell'uomo Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista, Lugano 

10,10 5' Discussione Advocatus diaboli: Giancarlo Dillena, giornalista, Lugano 

10,15 5' Video   
10,20 20' Ma è vero che la solitudine fa ammalare? Diego De Leo, psichiatra, Padova 
10,40 5' Discussione Advocatus diaboli 

10,45 30' PAUSA CAFFÈ 

11,15 5' Video   

11,20 20' La solitudine del medico di fronte al malato cronico Marco Trabucchi, geriatra e psicogeriatra, Brescia 

11,40 5' Discussione Advocatus diaboli 

11,45 20' 
 
La solitudine nelle parole, la solitudine delle parole 
 

Paolo Giordano, scrittore, Roma 

12,05 15' Discussione Advocatus diaboli 

12,30   Fine della mattinata   
SPUNTINO CON I RELATORI 

    Moderazione Pietro Majno, chirurgo viscerale, USI UNIGE, Brissago 

13,45 5' Video   

13,50 20' Il cammino nel deserto: la solitudine del malato Riccardo Braglia, imprenditore farmaceutico e paziente, Lugano 

14,10 5' Discussione Advocatus diaboli 

14,15 30' Solo al timone nella bufera Giorgio Merlani, medico cantonale, Bellinzona 
14,45 5' Discussione Advocatus diaboli 

15,05 20' La solitudine dei familiari curanti Allievi Scienze Infermieristiche, SUPSI, Manno 

15,10 10' Discussione Advocatus diaboli 

15,20 15'     

15,35 5' Epilogo Claudio Moneta, attore, Milano 

15,40   Fine della giornata Fine della giornata 

 



BIOGRAFIE RELATORI 

 

Raffaele De Rosa  

Dottorato in economia politica. Dal 2019 Direttore del Dipartimento della sanità e della socialità e 
Consigliere di Stato 

 

Giancarlo Dillena 

Studi magistrali a Locarno e laurea in scienze dell’educazione all’Univ. di Ginevra. Direttore del Corriere 
del Ticino dal 1998 al 2016. Attualmente Docente di scrittura mediatica alla Facoltà di Scienze della 
Comunicazione dell’USI. 

 

Graziano Martignoni 

Psichiatra, già professore alla SUPSI/DEASS e docente all’Università di Friburgo, insegna 
filosofia della cura alla Scuola di psicoterapia dell’Istituto Ricerche di Gruppo di Lugano (IRG) 

 

Claudio Moneta 

Attore e doppiatore per il teatro, il cinema, la televisione e la radio. "Casa Vianello”, “Ok il prezzo è 
giusto" [Canale 5], "l replicanti”, "La banda del malloppo" e "Peo" [TSI]. Partecipa a produzioni musicali. 

Roberto Pomari 

Laureato in diritto all’Università di Friburgo. Lunga esperienza alla RSI come Direttore della Produzione 
e Direttore aggiunto. Dal 2018 al 2023 direttore del PalaCinema di Locarno. Presidente del Film Festival 
Diritti Umani di Lugano. 

 

Marco Varini 

Specializzazione in medicina interna ed oncologia negli USA, Zurigo e a Milano. Ricerca sul carcinoma 
mammario. Dal 1986 libera professione e già responsabile del reparto di oncologia della Clinica 
Sant’Anna. Cerca di promuovere concretamente la pratica dell’attenzione alla centralità della persona. 

 

Silvana Quadrino  

Laureata in pedagogia, specializzazione in psicologia clinica e in psicoterapia della famiglia.  
Fonda l’Istituto CHANGE con l’obiettivo di sviluppare competenze di comunicazione e di relazione per 
i professionisti della cura. Attività di formatrice alla comunicazione e al counselling. Docente in scuole 
di specializzazione e corsi master universitari. Autrice di numerosi testi e articoli 
 

 

 



 

 

Diego Deleo  

Psichiatra di fama internazionale. Ha svolto numerosi studi epidemiologici e clinici sul comportamento 
suicidario. Già direttore WHO Collaborating Centre, ha guidato programmi globali di prevenzione del 
suicidio e promosso modelli integrati di cura centrati sulla persona. 

 

Marco Trabucchi  

Geriatra e psicogeriatra, tra i massimi esperti italiani di demenza e fragilità. Presidente Associazione 
Italiana Psicogeriatria, autore di numerose pubblicazioni, promuove una medicina dell’anziano umana, 
etica e orientata alla qualità della vita. 

 

Paolo Giordano 

Scrittore e fisico. Autore del romanzo “La solitudine dei numeri primi”, vincitore del Premio Strega. 
Indaga nei suoi lavori le fragilità individuali e collettive, con attenzione ai temi della solitudine, della 
relazione e dell’impatto sociale della scienza. 

Riccardo Braglia 

 

Imprenditore farmaceutico, CEO del gruppo Helsinn. Porta la sua esperienza psicologica vissuta come 
paziente oncologico trapiantato. Attivo nello sviluppo di terapie di supporto in oncologia con una visione 
della cura centrata sul paziente e sulla qualità della vita.  

 

Giorgio Merlani 

 

Medico cantonale del Ticino, specialista in sanità pubblica. Coordina strategie sanitarie e politiche di 
prevenzione, con attenzione alla diffusione delle cure palliative integrate a cavallo tra sistema sanitario 
e bisogni della popolazione nel territorio  

 

SUPSI Allievi Infermieri 

Lavoro di ricerca con Interpretazione teatrale del racconto del vissuto di uno scrittore affetto di linfoma 

 


