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22. September 2026
13:30 - 17:00 Uhr
Sorell Hotel Ador, Bern

Workshop 
Patientenkompetenz 
in Bern

Programm
13:30	� Einführung 

Dr. med. Christa K. Baumann, Prolindo, 
Lindenhofspital Bern

13:40	� Limbisches System – welche Rolle spielt es? 
Dr. Maria Brasser, Neurowissenschaftlerin, 
Hirncoach AG

14:30	 �Patientenempowerment in der Onkologie 
Dr. med. Christa K. Baumann

15:30	 Pause

15:45	� Patientenempowerment in der Hämatologie 
Prof. Dr. med. Dr. phil. Walter A. Wuillemin, 
Luzerner Kantonsspital

16:45	 Zusammenfassung, Feedback und Aussicht 
Dr. med. Christa K. Baumann

17:00	 Apéro Riche
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https://medtoday.ch/events/
ws-patientenkompetenz-2026

Register now!

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Eine Krebsdiagnose verändert das Leben von heute auf morgen.  
Neben medizinischer Expertise brauchen Patientinnen und Patienten vor allem 
Orientierung, Vertrauen und die Möglichkeit, ihren Weg aktiv mitzugestalten.

Wie können wir Menschen in dieser Situation nachhaltig stärken?  
Wie gelingt der Perspektivenwechsel – von der medizinischen Beratung hin zu  
einer Kommunikation, die Selbstwirksamkeit fördert und Empowerment ermöglicht?  
Und wie bleiben wir als Behandelnde dabei selbst körperlich und mental gesund?

In unserem interaktiven Workshop verbinden wir neurowissenschaftliche 
Erkenntnisse, praxisnahe Kommunikation und Coaching-Methoden mit konkreten 
Anwendungsbeispielen für den klinischen Alltag.

Ich freue mich darauf, diese Themen gemeinsam mit Ihnen zu vertiefen und  
Sie persönlich in Bern begrüssen zu dürfen.

Herzliche Grüsse  
Christa K. Baumann

Die Veranstaltung wird unabhängig finanziell unterstützt von: 

Bronze

Gold

Silber


